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Ruchowa ekspresja tworcza

Tresc

Metoda gimnastyki tworczej (ekspresyjne;j)

Metoda autorstwa Rudolfa Labana, nazywana jest takze metoda improwizacji ruchowej. Wazna role odgrywa tu inwencja
twoércza ¢wiczacego, jego pomystowosé, fantazja, oraz doswiadczenie ruchowe. Operuje sie w niej zadaniami ruchowymi otwartymi i
zamknietymi, opowiescig ruchowa, ruchem zabawowo - nasladowczym, inscenizacjq, improwizacja ruchowa, pantomimag, mimika,
groteska, kanonami ruchowymi, ¢wiczeniami muzyczno - ruchowymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych, oraz muzyki zywej i
mechanicznej, zabawami rytmiczno - tanecznymi, elementami tancéw regionalnych i narodowych, ktére komponuje sie nastepnie w
mate uklady. Czasami wprowadza sie réwniez ruch nasladowczy, badz tez wykonywany w formie $cistej. Jest to niezbedne zwlaszcza
przy wprowadzaniu ¢wiczen muzyczno - ruchowych i tancow.

Omawiana metoda nie stuzy jednak nauczaniu techniki ruchu gimnastyczno - sportowego, lecz rozbudzaniu zdolnosci
tanecznych juz od najmlodszych lat. W swojej metodzie R. Laban uwaza taniec jako zdolno$¢ wypowiadania swoich wrazen, uczué,
oraz przezy¢ przy pomocy ruchu. Jak wszystkie metody tworcze, tak i omawiana metoda nie zaleca zadnego z gory narzuconego toku.
Najistotniejsze jest przestrzeganie trzech zasad:

- 'wszechstronnosci,
-- stopniowania trudnosci,
- naprzemiennosci wysitku i rozluznienia, koncentracji i rozproszenia.

Nauczyciel staje sie tutaj wspotuczestnikiem i wspoétpartnerem zabawy.
Metoda ruchowa ekspresji tworczej daje mozliwos¢ rozwijania sie w zakresie (miedzy innymi):

- wyczucia wlasnego ciala,



- wyczucia przestrzeni,

wyczucia ciezaru ciata (sily),

- doskonalenia ptynnosci ruchow,

ksztaltowania umiejetnosci wspoétdziatania z partnerem, grupa.

Stosowanie gimnastyki tworczej w przedszkolu owocuje zwiekszeniem intensywnosci zaje¢ ruchowych i zaangazowaniem dzieci
w podejmowana dziatalno$¢. W gimnastyce tej, bowiem zadania ruchowe nastepuja szybko po sobie, nie wymagaja dtuzszych
objasnien, pokazu, oczekiwania na swoja kolej, oraz charakteryzuja sie ptynnoscia ruchu i totalna praca wszystkich organéw i
narzadow ustroju ze znaczacym udziatem centralnego uktadu nerwowego.

Metoda gimnastyki ekspresyjnej, ktoéra rozwija zdolnosci tworcze i odkrywcze w pracy
z dzie¢mi w przedszkolu, moze ujawniac sie w trojaki sposdb:

- sporadycznie w formie krétkich wstawek uatrakcyjniajacych zajecia,

- przez prowadzenie wiekszych fragmentéw zajeé,

- przez prowadzenie calych jednostek metodycznych omawiana metoda.
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