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Ruch rozwijajgcy

Tresc

»Ruch Rozwijajacy” Weroniki Sherborne

Nazwa ,Ruch Rozwijajacy” wyraza gtéwna idee metody tj. postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen tego rozwoju. System ¢wiczen w tej metodzie wywodzi sie z naturalnych potrzeb
dziecka, zaspokajanych
w kontakcie z dorostymi tj. z tzw. baraszkowania.

Podstawowe zalozenia metody to rozwijanie ruchem trzech aspektow:
- $wiadomosci wlasnego ciata i usprawniania ruchowego,
- $Swiadomosci przestrzeni i dzialania w niej,

- dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawiazywania z nimi
bliskiego kontaktu.



Udzial w ¢wiczeniach ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznawania wlasnego ciala, usprawnienia motoryki, poczucia
swojej sily, sprawnosci i zwiazku z tym mozliwosci ruchowych. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznac przestrzen, w ktorej
sie znajduje (przestaje ona by¢ dla niego niebezpieczna). Dziecko czuje sie bezpiecznie, staje sie aktywne, bardziej tworcze.

Weronika Sherborne wyrdznia grupy ¢wiczen wspomagajacych rozwoj dziecka:

- ¢wiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciala,

- ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa
w otoczeniu,

- ¢wiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspoipracy z partnerem i grupa,

- Cwiczenia tworcze.

Cwiczenia te moga wystepowa¢ w réznych formach:

- zajecia indywidualne z jednym dzieckiem,

- zajecia w parach,

- zajecia dla trzech lub wiecej oséb.
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