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Zajecia dodatkowe
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Gtéwnym celem zaje¢ dodatkowych i két zainteresowan jest rozbudzanie w dziecku
zaciekawienia danym tematem, poniewaz z zaciekawien rodzg sie zainteresowania, mogg one

mie¢ decydujacy wptyw na wybdr zawodu czy pasji na cate zycie.Zajecia te majg tez inne wazne
zadanie - mianowicie wartosciowe zajecie wolnego czasu:)

Zalety zajec dodatkowych:

- integracja z grupg o podobnych zainteresowaniach,
- poznawanie siebie, swoich pasji i zainteresowan,

- uczenie sie funkcjonowania w grupie, zespole,

- uczenie organizowania sobie wolnego czasu, poznanie niezawodnego sposobu radzenia sobie
ze stresem,

- wykonywanie czynnosci, ktére sprawiajg rados¢, wyciszajg umyst i ciato, relaksuja,
- rozbudzanie wyobrazni, kreatywnosci i logicznego mysleni

- to niezawodny sposéb na NUDE :)

W ofercie naszego przedszkola znajdziecie nastepujgce kétka zainteresowan i zajecia
dodatkowe:

* kotko plastyczne - rozwijanie zdolnosci i zainteresowan plastycznych, wyrazanie siebie poprzez



réoznorodne techniki plastyczne, rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni.

* kotko wokalno - taneczne - przezwyciezanie bariery nieSmiatosci, wyrabianie poczucia rytmu
oraz harmoni ruchdw, rozwija kreatywnos¢ i ekspesje muzyczna.

* rytmika - aktywizowanie ciata i umystu, rozwijanie sprawnosci aparatu miesniowo - ruchowego,
pobudzanie aktywnosci, wiary we wtasne sity, rozwijanie poczucia rytmu.

* zajecia sportowe - poprawianie ogdlenej wydolnosci i sprawnosci sportowej, czerpanie radosci z
gier i zabaw zespotowych, uczenie zdrowej rywalizacji.

* religia

Przewin do poczatku



