Przedszkole Samorzadowe im. Hansa Christiana Andersena w Tymbarku

Adaptacja w przedszkolu

Tresc

Pierwsze dni w przedszkolu

Rozstanie z mamga jest dla dziecka duzym przezyciem, ale to nie
dramat, pod warunkiem, ze dziecko bedzie na nie
przygotowane. Adaptacja dziecka jest procesem, ktéremu poddawane
jest nie tylko dziecko, ale, do ktérego musi sie przygotowac takze dom
rodzinny. Konieczne jest, aby adaptacje rozpoczaé jeszcze przed
przyjeciem dziecka do przedszkola, poprzez uczestnictwo we wspolnych
spotkaniach i zabawach na terenie przedszkola. Dziecko powinno byc
przygotowywane stopniowo. Ten proces nalezy rozciggnagc¢ w czasie, aby
mogto oswoic sie z myslg o tym, ze pojdzie do przedszkola.

Dni otwarte w naszym przedszkolu majg na celu poznanie nowego
Srodowiska, sprzyjajg wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem, a
nauczycielem i innymi dzieCmi. By utatwic ten trudny czas rodzicom i
pomdc dziecku w przyzwyczajeniu sie do nowej sytuacji opracowaliSmy
"Dekalog magrego rodzica";

1. Staraj sie jak najwiecej méwic o przedszkolu. Pamietaj, ze jest to dla
3 - latka pojecie zupetnie abstrakcyjne. Musisz powiedzie¢ dziecku, ze



bedzie mogto sie tam bawi¢ z kolegami, rysowac, lepi¢ z plasteliny,
ze bedg duze sale, zabawki. Jesli bedzie ci zadawato pytania, nie
pozostawiaj zadnego z nich bez odpowiedzi.

2. Jesli Twoj maluch nie miat do tej pory kontaktu z réwiesnikami,
postaraj sie to nadrobi¢. Zapros do siebie znajomych z dzie¢mi albo
wybierzcie sie na plac zabaw. Postaraj sie, zeby dzieci bawity sie bez
Twojego udziatu.

3. Nie kupuj sama rzeczy, ktérych dziecko bedzie potrzebowato w
przedszkolu. Wybierzcie sie razem po zakupy - pozwol, zeby dziecko
same wybrato kapcie czy worek.

4. Sprawdz, czy Twoje dziecko potrafi samodzielnie wykonywac proste
codzienne czynnosci: zaktadac sweter, czapke, wktadac kapcie, jes¢
tyzkg i widelcem. Jesli okaze sie, ze ma z czyms problemy, pocwiczcie
razem. Chwal je za kazdy, nawet najmniejszym sukces.

5. Jesli do tej pory dziecko nigdy nie rozstawato sie z domem, zostaw je
na godzinke lub dwie u dziadkéw lub znajomych. To wazne, gdyz w
przeciwnym razie przedszkole bedzie mu sie kojarzyto z pierwszym
rozstaniem.

6. Rady na pierwsze dni! Jak je przetrwac?

- Nie przeciggaj pozegnania w szatni, poméz dziecku rozebrad
sie, pocatuj je i wyjdz.

- Kontroluj sie, co moéwisz. Zamiast "Juz mozemy wracac do
domu", powiedz "teraz idziemy do domu". To

niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwiek, sugeruje, ze przedszkole jest dla dziecka sytuacja
przymusowgq, drugie - nie.

- Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu
opowiedziato, co wydarzyto sie w przedszkolu. To powoduje
niepotrzebny stres. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie



zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola Twdj
maz. Rozstania z tatg sg czesto mniej bolesne.

- Przy rozstaniu badzcie pogodni, bo Wasz niepokoj tatwo udzieli
sie dziecku.

7. Chodzenie do przedszkola traktuj, jako zupetnie normalng rzecz.
Rodzice badzcie konsekwentni, gdyz przerwanie rytmu
chodzenia do przedszkola przedtuzy tylko proces adaptacji dziecka. Z
czasem dziecko zrozumie, ze chodzenie do przedszkola
jest bardzo przyjemnym "obowigzkiem".

Przewin do poczatku



