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Logopeda radzi ...
Tresc

Kiedy péjs¢ z dzieckiem do logopedy

Dzieci méwigcych wadliwie jest bardzo duzo. Srednio co trzecie
dziecko w przedszkolu lub na poczatku szkoty ma opdzniong badz
zaburzong mowe. Skala zjawiska jest wiec ogromna.Czesto
zastanawiamy sie, czy nasze dziecko mowi poprawnie i czy rozwdj jego
mowy przebiega prawidtowo, a takze czy jest opdzniony lub zaburzony.

Czynimy tak, bo na podstawie tego, jak méwi dziecko, oceniany
jest trafnie prawdopodobny poziom jego rozwoju intelektualnego, a u
konczgcego przedszkole - po czesci jego dojrzatos¢ szkolna. Dlatego
warto przypomnied, iz nieskorygowane przed podjeciem nauki szkolnej
zaburzenia mowy powoduja, ze dzieci piszg z btedami, stabo czytaja,
majg zahamowania w swobodnym wypowiadaniu sie.

Pierwszg okazje do zwrdcenia uwagi na sposob i poziom
porozumienia sie stwarza dopiero moment pdjscia dziecka do
przedszkola. Nasz niepokdj moze budzi¢ konfrontacja z réwiesnikami:
nasz malec na przyktad rozumie wszystko, ale mato wypowiada sie.
Moze zaséb jego stownictwa jest niewystarczajacy? Zle tez buduje
zdania, nieprawidtowo wymawia niektdére gtoski lub jeszcze ich nie
wymawia. Przejmujemy sie rdwniez obiegowymi, czesto powtarzanymi
informacjami typu: ,do czwartego roku zycia dziecko moze nie méwic¢”
albo ,,chtopcy mdéwig pozniej”. Péki jednak brak rzetelnej wiedzy na ten
temat - na przyktad o tym, czy nasza pociecha dobrze styszy, czy jest



sprawna ruchowo - trudno cokolwiek wyrokowac. Aby méc ocenic, czy
dziecko ,zle” méwi, dlaczego i w jaki sposéb mozna mu pomoc, warto
uzyskac podstawowg wiedze o tym zagadnieniu.

Jak przebiega rozwoj mowy?

Rozwdj mowy nie przebiega u wszystkich jednakowo, jest sprawg bardzo
indywidualng, zalezng od rozwoju psychofizycznego dziecka i jego
srodowiska. Czas, w ktorym maluch wymawia pierwsze stowa i zdania
jest tez bardzo znaczacy. Gaworzenie przypada na okres okoto szdstego
miesigca zycia, pojedyncze stowa - na pierwszy rok, zdania - na drugi
rok zycia. Gdy dwulatek nie wymawia zadnego stowa o okreslonym
znaczeniu, a tylko gaworzy, uwaza sie, ze ma znacznie opézniony rozwoj
mowy. Dziecko trzyletnie powinno wypowiadac¢ dtuzsze zdania, ztozone z
co najmniej czterech stéw. Czterolatek umie juz opowiedzie¢ bajke lub
zdarzenie, jego zasob stownictwa dochodzi do 4 tysiecy. Rownoczesnie
powinna wzrasta¢ w mowie dziecka poprawnos¢ struktur gramatycznych
i umiejetnos¢ poprawnego budowania zdan, az do petnego opanowania
regut poprawnej wymowy w wieku 7 lat.

Czy udac sie do logopedy?

Sporo watpliwosci budzi kwestia artykulacji u przedszkolakow.
Najogdlniej rzecz biorgc, wadliwa artykulacja to taka, ktéra odbiega od
powszechnie przyjetej normy wymawianiowej, gdy wiec tworzone
dzwieki mowy zastepowane sg innymi gtoskami lub ulegaja deformacji,
CO oznacza, ze w wyniku nieprawidtowego utozenia narzgdow mowy



powstajg inne, obce dla jezyka polskiego brzmienia dzwiekow mowy.
Nalezy przy tym odrézniac jednak wade wymowy od nieukohczonego
rozwoju mowy. Dysponujgc wiedzg o przebiegu ksztattowania sie mowy
dziecka, bedziemy zatem wiedzie¢, ze szesciolatek powinien miec
opanowane juz wszystkie gtoski i technike mowienia, pieciolatek ma
prawo mowic jeszcze lybazmiast ryba, a zaczyna wymawiac juz sz, z, cz,
dz. Od czterolatka bedziemy wymagac poprawnej artykulacji gtosek s, z,
¢, dz, k, g. Wymowa zas trzylatka moze cechowad sie wieloma
nieprawidtowosSciami wymawianiowymi: moze on mowic
np. tula zamiast kura, moze brzmiec , dziecinnie”, opuszczac sylaby w
wyrazie, upraszcza¢ grupy spotgtoskowe (méwi¢ np. supa
midolowa zamiast zupa pomidorowa), ale potrafi juz podnies¢ czubek
jezyka do podniebienia podczas wypowiadania / i opanowuje wymowe
gtosek f, w. Tak wiec do podjecia terapii logopedycznej sktaniac
powinien ewentualnie wiek, przy czym dopuszczalne sg w okreslonych
grupach wiekowych zamienne (tatwiejsze) artykulacje gtosek.

Kiedy logopeda jest niezbedny?

Wskazaniem bezwzglednym do wszczecia postepowania
logopedycznego moze byc¢ kazda gtoska deformowana, ktérej brzmienie
jest znieksztatcane. Czyli jesli mamy np. maluszka z r ,francuskim”,
kierujemy go juz do specjalisty w tym wieku. Praktyka pokazuje, ze
dzieciom najwiecej problemdéw przysparzajg najtrudniejsze gtoski, a wiec
przedniojezykowo-dzigstowe: sz, z, cz, dz oraz r. Dzieci zamieniajg gtoski
,Szumigce” na tatwiejsze s, z, ¢, dz (parasygmatyzm, seplenienie),
za$ r zamieniaja na gtoske / lub j (pararotacyzm, reranie). Zdarza sie, ze
dochodzi do znieksztatcenia dzwieku: wymowa szodbywa sie na
przyktad z jezykiem uktadanym miedzy zebami (sygmatyzm



miedzyzebowy) albo z bocznym przeptywem powietrza (sygmatyzm
boczny), zas r wypowiadane jest gardtowo lub wargowo, bez udziatu
jezyka; rzadziej dochodzi do opuszczania tych fonemdw. To bardzo
powszechne zjawisko, ze do szkoty trafiajg dzieci z nieustabilizowang
artykulacja tychze gtosek.

Wskazaniem do zasiegniecia porady logopedycznej badz juz podjecia
systematycznej terapii powinny byc¢:

1. nieprawidtowa wymowa;

2. opOZniony czas pojawiania sie poszczegolnych etapow mowy dziecka;

3. dysfunkcje rozwojowe (wczesSniactwo, wady rozwojowe), na ktore
mogg ,naktadac sie” problemy z porozumiewaniem sie.

Jest takze sporo istotnych czynnikow, ktéore moga zakidcacd
ksztattowanie sie mowy u dzieci, ktérych rodzice nie powinni przeoczyc i
w miare wczesnie wyeliminowa¢. Dlatego warto udzieli¢ sobie
odpowiedzi na kilka pytan.

Czy obserwuje u mojego dziecka ktorys z ponizszych symptomow?

1. zbyt dtugie, tzn. powyzej 1,5 roku zycia, picie z butelki ze
smoczkiem, podawanie papkowatych pokarmow;

2. ssanie smoczkdw, palcdw, warg, obgryzanie paznokci lub kredek;

3. trudnosci w oddychaniu przez nos (czeste katary, przerost trzeciego
migdatka lub zbyt duze migdatki podniebienno-gardtowe);

4. wady zgryzu, braki w uzebieniu;

5. wady stuchu, przekrecanie wyrazow;

6. pézniejsze rozpoczecie chodzenia;



7. nieprawidtowe wzorce méwienia, np. nasladowanie ztej wymowy
0sbb z najblizszego otoczenia;
8. powazniejsze wady organiczne;
9. problemy w réznicowaniu gtosek;
10. nieprawidtowa budowa lub mata sprawnos¢ warg, jezyka,
podniebienia, np.: krétkie wedzidetko podjezykowe, rozszczepy
wargi i podniebienia.

Podane w przyblizeniu informacje nalezy skonfrontowac ze swoimi
spostrzezeniami, bez czekania na to, az nauczycielka skieruje dziecko do
logopedy. Powinny one réwniez zwréci¢ uwage na to, jakiego stanu
mowy spodziewac sie nalezy we wczesnych etapach jej rozwoju, tak aby
nie przeoczy¢ naprawde niepokojgcych sygnatéw. Pamietajmy, ze tak
naprawde od nas samych zalezy, jak méwi¢ bedg nasze dzieci. Nie tyle
dobry stuch, wyéwiczone wargi, czy jezyk, ale czesty kontakt stowny i
pozytywny stosunek emocjonalny do dziecka, gwarantujg prawidtowy
rozwdj jego mowy.

Cwiczenia z gimnastyki buzi dla starszych przedszkolakéw

Usprawnianie warg - wskazéwki dla dzieci:

1. Cmokaj, gwizdz, parskaj.

2. Dmuchaj czesto na rézne przedmioty: ptomien Swiecy, piorko, talerz
gorgcej zupy.

3. Situj sie wargami z kartkg papieru: trzymaj jg mocno w ustach i nie
puszczaj, kiedy mama ciggnie papier.

4, Naucz sie robi¢ z warg koteczko: otwieraj i zamykaj usta, tak jak
podczas buziakow.



5. Sprébuj postawic pieczatki na kartce papieru przy pomocy

10.

pomalowanych szminkg ust; pamietaj, aby usta byty tadnie
zaokrgglone, a zeby widoczne.

Nauka stuchania i bawienia sie roznymi dzwiekami:

. Naucz sie rozpoznawac odgtosy, jakie wydajg przedmioty, zwierzeta,

instrumenty.

. Nasladuj, ile razy i jak szybko mama stuka otéwkiem w stot.
. Wyklaszcz rytm piosenki, wierszyka.
. Poznaj szum drzewa. Klaszcz w rece za kazdym razem, kiedy mama

zaszumi. Uwazaj, mama wypowiada rézne dzwieki/gtoski.

. Przygotuj obrazek drzewa, ktdre szumi i weza, ktéry syczy; stuchaj,

co méwi mama i podnos$ odpowiedni obrazek.

. Reaguj za kazdym razem, kiedy mama wypowiada sylabe sza, ale

nie pomyl tego dZzwieku z podobng sylabg sa.

. Mama wypowiada po trzy stowa (np. sowa, szal, szafa), a ty

powtarzasz te, w ktorych ustyszyszsz.

. Pouktadaj wszystkie obrazki, w ktérych stycha¢ sz... — pod

drzewem, a te z s...— pod wezem.

. Zabaw sie w policjanta i znajdz w domu przedmioty, w ktorych

nazwie stychac sz... Narysuj je.
Krzycz: ,zle!”, kiedy mama sie pomyli, wypowiadajgc jakies stowo
(np. ser, szalik, szkota).

Zabawy ruchowe, czyli ,ruszam buzig i rekg”



Powtarzaj stowa wierszyka. Dotgcz do tego odpowiedni ruch
jezyka/rak/ndg:

Kotko mate, kotko duze.

(rysuj rekami koteczka w powietrzu)

Rece w dole, rece w gorze.

(podnies do gory obie rece i jezyk, potem opusc rece w dot, a jezyk na
brode)

Reka w prawo, reka w lewo.

(jezyk podagza za rekg, gtowe trzymaj prosto)
Hop, hop, hop!

(podskocz 3 razy)

Brawo, brawo, brawo!

(klaszcz w dtonie).

Baw sie pitka:

. podnos pitke do gdry i na dét, jezyk podgza za pitka, buzia szeroko
otwarta;

. podrzucaj pitke w gore, jezyk tez podnosi sie do gory, a kiedy ztapiesz
pitke, jezyk wraca za dolne zeby;

. podczas podrzucania pitki mozesz wymawiac¢ dodatkowo gtoske ,,/”.

Rysuj na plecach



Pozwol rodzicowi rysowac palcem na twoich plecach literki i
cyferki. Poczuj je i zgadnij, jaka to byta litera. Narysujcie jg najpierw reka
w powietrzu, a pozniej jezykiem na podniebieniu. Zamiencie sie - teraz
ty pisz mamie/tacie po plecach.

Boksuj

Boksuj zacisnietg dtonig powietrze po swojej prawej stronie i
uderzaj jezykiem wewnatrz prawego policzka. Zrdob to samo po lewej
stronie.

Przewin do poczatku



