Przedszkole Samorzadowe im. Hansa Christiana Andersena w Tymbarku

Umiejetnosci 3 - latka
Tresc

Co powinno umiec dziecko, ktore skonczyto 3 rok
Zycia:

Trzylatek powinien umiec:

- samodzielnie korzystac z toalety (znac zakres czynnosci, tgcznie
ze spuszczeniem wody i umyciem rgk),

- samodzielnie jes¢ positki (postugiwac sie tyzka i widelcem,
korzystac z kubeczka),

- samodzielnie zaktada¢ niektdére czesci garderoby,

- samodzielnie sygnalizowa¢ swoje potrzeby,

- reagowac na polecenia dorostych i starac sie je wypetnia¢ w miare
posiadanych umiejetnosci,

- postugiwac sie stownictwem odpowiednim do wieku,

- posprzatac po sobie miejsce pracy i zabawy,

- mie¢ odpowiednig sprawnos¢ w zakresie matej i duzej motoryki,

- wskakiwac obunéz jednoczesnie na stopien,
- przeskakiwac z rozbiegu w dowolny sposob przez przeszkode,

- przebiegac 25 metréw bez upadku,
o- stac kilka minut (2 do 4) z zamknietymi oczami,



- schodzi¢ po schodach, trzymajac porecz (moze dostawia¢ noge do
nogi),

- przejsc trzy metry bez asekuracji na palcach,

- rysowac okragte formy (ksztatt nie musi by¢ idealny),

- przelewac catg wode z kubka, nie rozlewajac jej,

- ztozyC kartke na pdt,

- nawlec koraliki na sznurek.

Przewin do poczatku



